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¢Qué es el Dengue?

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura
del mosquito Aedes aegypti. Se caracteriza por fiebre alta,
dolores muscularesy articulares, cefaleas intensas, erupciones
cutaneas, y en casos graves, puede derivar en dengue
hemorragico. La prevenciony el tratamiento adecuado son
esenciales para evitar complicaciones.

Principios del Tratamiento Natural




Recomendaciones Generales

1. Descanso absoluto: Evite actividades fisicas intensas.

2. Hidratacion constante: Consuma agua, jugos naturalesy
soluciones de rehidratacién oral (SRO).

3. Evitar automedicacion: No tome aspirina ni
antiinflamatorios, ya que podrian aumentar el riesgo de
hemorragias.

Tratamientos Naturales Recomendados



Plantas Medicinales
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Hojas de Papaya

. Propiedades: Incrementan el conteo de plaquetas.

. Preparacion: Lave y triture dos hojas frescas de papaya.
Extraiga el jugo y consuma 2-3 cucharadas dos veces al
dia.



. Precaucion: No cocine las hojas para evitar perder sus
propiedades.

Neem (Azadirachta indica)

. Propiedades: Estimula el sistema inmunoldgicoy
combate infecciones.

« Preparacion: Prepare un té con 5-6 hojas en una taza de
agua hirviendo. Beba una vez al dia.

Albahaca Sagrada (Tulsi)

. Propiedades: Propiedades antivirales y antipiréticas.

. Preparacion: Hervir 10-12 hojas en una taza de agua.
Agregue miel si es necesario.

2. Jugos y Suplementos Naturales

Jugo de Granada
. Propiedades: Rico en antioxidantes, mejora los niveles de
hemoglobinay plaquetas.

« Dosis: Beber unvaso diariamente.



Extracto de Chanca Piedra (Phyllanthus niruri)
. Propiedades: Ayuda a reducir la fiebre y mejora la funcidn
hepatica.

. Dosis: Consulte con un especialista en medicina natural.

Jugo de Aloe Vera
. Propiedades: Hidrata y refuerza el sistema inmunoldégico.

. Preparacion: Extraiga el gel fresco de la plantay mezcle
con agua o jugo de frutas.

3. Alimentos Recomendados

. Ricos envitamina C: Naranjas, guayabas y pimientos.
. Alimentosricos en hierro: Espinacas yremolachas.
. Caldo de pollo casero: Proporciona proteinas y minerales.

. Aguade coco: Fuente natural de electrolitos.

Guia para Ninos y Mujeres Embarazadas

. Ninos: Reduzca las dosis de jugos y tés; siempre consulte
a un médico.

. Mujeres embarazadas: Evite el consumo de neemy otros
remedios con posibles efectos secundarios.



Terapias Complementarias

1. Compresas frias: Para bajar la fiebre, coloque panos

humedos en la frente y muinecas.

2. Aromaterapia: Use aceites esenciales de lavanda para

reducir el estrés y mejorar el suefio. Aceite de orégano 2
gotas en 1 cucharadita de aceite de coco, tiene efectos
antivirales importantes.

3. Acupresion: Estimule el punto Hegu (L/-4) para aliviar

dolores de cabeza. DaZhu (TM-14) para bajar la fiebre si
esta muy alta. FengChi (Vb-20) para los dolores generales
de musculos y huesos.

Prevencion del Dengue

1. Repelentes Naturales:

Use aceites esenciales de citronela, eucalipto o arbol de
té.

Prepare un repelente casero con 10 gotas de aceite
esencial y agua destilada.



Guia para hacer repelentes caseros:

Repelente basico con aceites esenciales:

INGREDIENTES
PRINCIPALES

Repelente natural para ™ ;
Mosquitos con canelay citronela  wawhersaz
o Ingredientes:

10 gotas de aceite esencial de citronela.
10 gotas de aceite esencial de eucalipto.
1/4 de taza de agua destilada.

1 cucharadita de alcohol etilico (opcional,
para mejorar la mezcla).

o Preparacion:
Mezcle los ingredientes en una botella con

atomizador.

Agite bien antes de usary aplique en la piel
o ropa.



Repelente a base de vinagre:
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o Ingredientes:
1/2 taza de vinagre blanco o de manzana.
10 gotas de aceite esencial de arbol de té.
10 gotas de aceite esencial de menta.
1/4 de taza de agua destilada.

o Preparacion:

Combine todos los ingredientes en una
botella con atomizador.

Agite bien y rocie en las areas expuestas.



Repelente con aloe vera:

o Ingredientes:
2 cucharadas de gel de aloe vera.
10 gotas de aceite esencial de lavanda.
10 gotas de aceite esencial de citronela.
1/4 de taza de agua destilada.

o Preparacion:

Mezcle todos los ingredientes hasta
obtener una solucién homogénea.



» Coloque la mezcla en un envase con
dispensadory utilice como repelente
topico.

2. Métodos de Proteccion:

Instale mosquiteros en ventanas.
Use ropa de manga larga.

Mantenga limpio el entorno para evitar criaderos de
mosquitos.

1. Repelentes Naturales:

Use aceites esenciales de citronela, eucalipto o arbol de
té.

Prepare un repelente casero con 10 gotas de aceite
esencialy agua desti

2. Métodos de Proteccion:

Instale mosquiteros en ventanas.
Use ropa de manga larga.

Mantenga limpio el entorno para evitar criaderos de
mosquitos.

3. Plantas Repelentes: Cultive albahacay menta cerca de las

puertas y ventanas.



Tratamiento para la Erradicacion de Mosquitos

Eliminacion de Criaderos:

o Vacie, limpiey tape los recipientes que acumulen
agua, como cubetas, macetas y neumaticos usados.

o Inspeccione regularmente patios, jardines y techos
para evitar depoésitos de agua estancada.
Fumigacion Natural:

o Use soluciones de neem diluido o ajo macerado
como insecticida natural para aplicar en areas
propensas a mosquitos.

o Incinere hojas secas de eucalipto o neem para
ahuyentar los insectos.

Instalacion de Trampas Caseras:

o Prepare unatrampa con una botella de plastico
cortada, agua, azucary levadura. Esto atrae y captura
a los mosquitos.

Limpieza Regular:

o Desmalezar jardinesy areas verdes para evitar que
los mosquitos encuentren refugio.

o Mantenga el drenaje de agua en buen estado.



Uso de Ventiladores y Redes:

o Losventiladores pueden disuadir a los mosquitos, ya
que no vuelan bien contra corrientes de aire.

o Instale redes en puertasyventanas para impedir su
ingreso.

Difusion Comunitaria:

o Organice campanas de sensibilizacion para
involucrar a la comunidad en la eliminaciéon de
criaderos.

o Promueva la participacion colectiva para
implementar medidas de control en areas comunes.

Sintomas de Alerta para Consultar al Médico

. Sangrado en encias o nariz.
. Dolor abdominal severo.
« Vomitos persistentes.

. Dificultad para respirar.

Preguntas Frecuentes sobre el tratamiento natural
para el dengue

1. ¢Cuanto tiempo tarda en mejorar el conteo de
plaquetas con hojas de papaya? Generalmente, se
observan mejoras en 2-3 dias, pero depende de cada
organismo.



. ¢Puedo usar hojas de papaya durante el embarazo? No
se recomienda, ya que podria causar efectos adversos.

. ¢Qué hago si ho tengo acceso a las plantas
mencionadas? Priorice la hidratacion con agua de coco,
jugos naturales y soluciones de rehidratacion oral.

. ¢Es seguro consumir neem en grandes cantidades? No,
el consumo excesivo puede ser toxico. Siga las dosis
recomendadas.

. ¢Cuantos dias dura el dengue? Los sintomas suelen durar
entre 7y 10 dias, pero la debilidad puede prolongarse mas
tiempo.

. ¢Puedo usar aromaterapia si tengo alergias? Consulte a
un especialista antes de usar aceites esenciales para
evitar reacciones adversas.

. ¢Qué alimentos debo evitar durante el dengue? Evite
alimentos grasosos y procesados que dificulten la
digestion.

. ¢Es necesario realizar analisis de sangre? Si, los analisis
de sangre ayudan a monitorear el conteo de plaquetasy la
funcion hepatica.

. ¢Puedo prevenir el dengue solo con remedios
naturales? No, combine las medidas naturales con
acciones preventivas como el uso de mosquiterosy
eliminacion de criaderos.



10. cCuando debo buscar atencion médica urgente? Si
presenta vomitos persistentes, dificultad para respirar o
sangrado, busque atencion inmediata.

Recursos Adicionales

. Organizaciones locales: Contacte a centros de salud
locales para orientacion.

. Enlaces utiles:

o QOrganizacién Mundial de la Salud (OMS)

o Centros para el Controly la Prevencion de
Enfermedades (CDC)

Conclusion

El tratamiento natural del dengue puede ser eficaz como
complemento al manejo médico convencional. Siga estas
recomendaciones con disciplinay consulte a un profesional de
la salud ante cualquier duda o signo de alarma. La prevencion
sigue siendo la mejor herramienta para combatir esta
enfermedad.


https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
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