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Manual sobre Enemas 

Evacuantes en las Terapéuticas 

Alternativas 

Introducción 

Los enemas evacuantes han sido utilizados desde la antigüedad 

como una técnica de limpieza intestinal y apoyo en el 

tratamiento de diversas afecciones. En el contexto de las 

terapias alternativas, se consideran una herramienta efectiva 

para desintoxicar el organismo, mejorar la salud digestiva y 

promover el equilibrio corporal. 

Este manual tiene como objetivo proporcionar una guía 

completa sobre el uso de enemas evacuantes dentro de las 

terapias alternativas, incluyendo beneficios, indicaciones, 

contraindicaciones y procedimientos seguros. 
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Qué es un Enema 

Evacuante 

Un enema evacuante es un 

procedimiento en el que se introduce 

líquido en el recto y colon inferior a 

través del ano para estimular la evacuación intestinal. 

Tipos de Enemas 

1. De agua tibia: Consiste en introducir agua templada para 

hidratar y estimular suavemente el colon, promoviendo la 

evacuación. 

2. De hierbas: Se utilizan infusiones de hierbas como 

manzanilla, caléndula o malva para aliviar inflamaciones o 

promover una acción calmante. 

3. De café: Este tipo de enema estimula el hígado y la 

producción de glutatión, facilitando la desintoxicación. 

4. De sal: Utiliza una solución salina isotónica o hipertónica 

para arrastrar residuos y liberar el colon. 

5. Enemas Aceitosos: Se utilizan aceites naturales como el 

aceite de sésamo o ghee, que lubrican y suavizan las 

paredes intestinales, facilitando una evacuación más suave 

y reduciendo irritaciones. 

https://mdalternativas.com/


Dr. Pedro Luis Estrada P.     https://mdalternativas.com/      AliviateConmigo 

https://mdalternativas.com/ 

• Aceite de sésamo: Este aceite es conocido en 

Ayurveda por sus propiedades calmantes y nutritivas. 

Ayuda a hidratar el colon y facilita la eliminación de 

heces duras o compactas. 

• Ghee: Mantequilla clarificada utilizada también en 

Ayurveda, actúa como un emoliente natural para las 

paredes intestinales y promueve la cicatrización de 

pequeñas inflamaciones o irritaciones. 

Hierbas Comunes para Enemas Evacuantes 

1. Manzanilla: 

o Beneficios: Propiedades antiinflamatorias, calmantes y 

relajantes. Ideal para aliviar irritaciones intestinales y 

reducir el estrés. 

o Uso: Preparar una infusión con flores secas y utilizar 

como base del enema. 

2. Caléndula: 

o Beneficios: Efecto cicatrizante y regenerador. Ayuda 

en casos de inflamación del colon o recto. 

o Uso: Infusión concentrada de flores de caléndula. 

3. Menta: 

o Beneficios: Alivio de calambres y molestias 

digestivas. Refrescante y estimulante para el sistema 

digestivo. 

o Uso: Infusión de hojas frescas o secas. 

4. Aloe Vera: 
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o Beneficios: Hidratante y suavizante, útil en casos de 

estreñimiento leve y mucosa irritada. 

o Uso: Mezclar gel puro de aloe vera con agua tibia. 

5. Jengibre: 

o Beneficios: Propiedades estimulantes y 

desintoxicantes. Ayuda a mejorar la circulación en el 

área intestinal. 

o Uso: Decocción de raíz de jengibre en agua tibia. 

6. Ortiga: 

o Beneficios: Rica en minerales y desintoxicante. 

Estimula la limpieza del sistema linfático e intestinal. 

o Uso: Infusión de hojas de ortiga seca. 

7. Malva: 

o Beneficios: Suavizante y antiinflamatoria. Útil en 

casos de colon irritable o estreñimiento. 

o Uso: Infusión de hojas o flores de malva. 

8. Lavanda: 

o Beneficios: Relajante y antiespasmódica. Ideal para 

reducir tensiones abdominales. 

o Uso: Infusión de flores de lavanda. 

9. Hinojo: 

o Beneficios: Ayuda a reducir la hinchazón y mejora la 

digestión. Tiene un efecto carminativo. 

o Uso: Infusión de semillas de hinojo. 

10. Corteza de olmo resbaladizo: 

o Beneficios: Efecto mucilaginoso que protege y calma 

la mucosa intestinal. 
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o Uso: Decocción de corteza en agua tibia. 

Nota Importante 

Es fundamental utilizar hierbas de calidad medicinal y 

prepararlas adecuadamente (infusiones, decocciones, etc.) para 

garantizar su seguridad y eficacia. Se debe consultar a un 

terapeuta o médico alternativo antes de usar estas hierbas, 

especialmente si se combinan con otros tratamientos. 

 

 

 
 

 

Beneficios de los Enemas Evacuantes 
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1. Desintoxicación: Ayudan a eliminar toxinas acumuladas en 

el colon, mejorando la función digestiva y general del 

organismo. 

2. Alivio del estreñimiento: Estimulan la motilidad intestinal y 

facilitan la evacuación de heces retenidas. 

3. Preparación para terapias: Limpian el tracto intestinal, 

mejorando la eficacia de tratamientos alternativos o 

diagnósticos. 

4. Equilibrio energético: Según las tradiciones holísticas, 

contribuyen al flujo adecuado de energía vital al liberar 

bloqueos intestinales. 

5. Mejora de la calidad del sueño: Un colon limpio permite 

al cuerpo relajarse, favoreciendo un descanso nocturno 

más reparador. 

6. Alivio del estrés y la ansiedad: Algunas soluciones 

relajantes como manzanilla o lavanda ayudan a calmar el 

sistema nervioso. 

7. Aumento de la energía: Al facilitar la absorción de 

nutrientes, los enemas pueden estabilizar los niveles de 

energía. 

8. Apoyo en tratamientos de la piel: La eliminación de 

toxinas del colon puede beneficiar condiciones cutáneas 

como acné, psoriasis y eczemas. 

9. Estímulo del sistema inmunológico: Un colon limpio 

mejora la salud intestinal, clave para un sistema inmune 

fuerte. 
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10. Reducción de la inflamación: Soluciones como ghee 

o aceite de sésamo pueden calmar y reparar tejidos 

inflamados. 

11. Mejora del equilibrio hormonal: Al eliminar toxinas 

que interfieren con las funciones endocrinas, los enemas 

pueden estabilizar hormonas. 

12. Prevención de enfermedades del colon: Reducen el 

riesgo de afecciones como diverticulitis o pólipos 

intestinales. 

13. Apoyo en programas de pérdida de peso: Ayudan a 

reducir hinchazón y promueven el bienestar durante 

programas de adelgazamiento. 

14. Reequilibrio del pH intestinal: Soluciones como 

bicarbonato de sodio ayudan a neutralizar el exceso de 

acidez intestinal. 

15. Desintoxicación: Ayudan a eliminar toxinas 

acumuladas en el colon, mejorando la función digestiva y 

general del organismo. 

16. Alivio del estreñimiento: Estimulan la motilidad 

intestinal y facilitan la evacuación de heces retenidas. 

17. Preparación para terapias: Limpian el tracto 

intestinal, mejorando la eficacia de tratamientos alternativos 

o diagnósticos. 

18. Equilibrio energético: Según las tradiciones holísticas, 

contribuyen al flujo adecuado de energía vital al liberar 

bloqueos intestinales. 
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Indicaciones Comunes 

Los enemas evacuantes son útiles en los siguientes casos: 

• Preparaciones prequirúrgicas: Antes de ciertas cirugías 

abdominales o colónicas, los enemas evacuantes pueden 

ser indicados para asegurar un tracto intestinal libre de 

residuos, facilitando así la intervención médica y 

reduciendo el riesgo de infecciones postoperatorias. 

Recomiendo hacerlo antes de cualquier procedimiento 

quirúrgico. 

• Estreñimiento crónico: Cuando otros tratamientos no han 

sido efectivos. 

• Intoxicación por alimentos o medicamentos: Como apoyo 

a la eliminación de sustancias nocivas. 

• Preparación para terapias colónicas: Especialmente antes 

de tratamientos o ayunos prolongados. 

• Acompañamiento en procesos de ayuno: Ayudan a 

eliminar desechos acumulados durante la desintoxicación 

corporal. 

 

Contraindicaciones 

El uso de enemas evacuantes está contraindicado en los 

siguientes casos: 
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• Inflamación o infección rectal (como proctitis). 

• Hemorroides graves con sangrado. 

• Diagnóstico de cáncer colorrectal o afecciones similares. 

• Cirugías recientes en el área abdominal. 

• Enfermedades cardiovasculares descompensadas. 

Nota importante: Siempre consulte con un profesional de salud 

antes de realizar un enema, especialmente si tiene condiciones 

médicas preexistentes. 

 

Materiales Necesarios 
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Para realizar un enema evacuante, necesitará: 

• Bolsa o pera para enemas: Asegúrese de que el material 

sea de calidad médica y libre de sustancias tóxicas. 

• Solución preparada: Puede ser agua tibia, infusiones de 

hierbas, café diluido o una solución salina. 

• Lubricante: Como vaselina o aceites naturales (ej. aceite 

de coco). 
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• Toallas limpias: Para mantener la higiene durante y 

después del procedimiento. 

• Espacio adecuado: Un lugar tranquilo y privado, 

preferiblemente cerca de un inodoro. 

 

Procedimiento Paso a Paso 

 

Preparación 

1. Preparar la solución: Caliente el líquido a una temperatura 

de aproximadamente 37°C (temperatura corporal). 
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2. Asegurar higiene: Lave el equipo de enema con agua 

caliente y jabón neutro. 

3. Preparar el espacio: Coloque una toalla limpia en el suelo 

o cama donde se recostará. 

Aplicación 

1. Llenado: Llene la bolsa o pera de enema con la solución 

elegida, asegurándose de eliminar burbujas de aire. 

2. Lubricación: Aplique lubricante en la punta del aplicador. 

3. Posición: Acuéstese de lado (posición fetal) o adopte una 

postura de "gato" (rodillas y manos apoyadas). 

4. Introducción: Inserte suavemente la punta en el recto (2-3 

cm aprox.). 

5. Administración: Libere el líquido lentamente mientras 

respira profundamente y se relaja. 

6. Retención: Mantenga el líquido dentro durante 5-15 

minutos para una acción óptima. 

Finalización 

• Diríjase al inodoro para evacuar. 

• Lave cuidadosamente el equipo y sus manos con agua 

caliente y jabón. 

 

Recomendaciones Adicionales 
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1. Frecuencia: Realice enemas evacuantes con moderación 

(no más de 2-3 veces por semana sin supervisión 

profesional). 

2. Hidratación: Asegúrese de estar bien hidratado antes y 

después del procedimiento. 

3. Posturas adecuadas: Explore diferentes posiciones para 

encontrar la más cómoda y efectiva. 

4. Tipo de solución: Consulte con un terapeuta alternativo 

para seleccionar la solución que mejor se adapte a sus 

necesidades. 

 

Enemas en la Medicina Alternativa 

1. Ayurveda: Utilizan enemas terapéuticos con aceites y 

hierbas para equilibrar los dosha y promover la salud 

intestinal. 

2. Medicina china: Los enemas a base de hierbas se 

emplean para mejorar el chi intestinal y promover el 

equilibrio energético. 

3. Naturopatía: Destacan los enemas como parte de 

programas de desintoxicación integral para el cuerpo. 

Hidrocolonterapia y Método Coleman 
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Qué es la Hidrocolonterapia 

La hidrocolonterapia es un procedimiento avanzado de limpieza 

intestinal que utiliza agua filtrada y regulada en temperatura y 

presión para limpiar completamente el colon. A diferencia de los 

enemas evacuantes que trabajan en el colon inferior, permite 

una limpieza más profunda y extensa de todo el intestino 

grueso. 
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Historia y Método Coleman 

La técnica Coleman, desarrollada por el Dr. Robert Coleman, se 

destaca dentro de la hidrocolonterapia por su enfoque en la 

desintoxicación y regeneración intestinal. Este método utiliza 

equipos especializados que aseguran un flujo continuo de agua 

y una eliminación segura y eficiente de residuos tóxicos 

acumulados. 

Beneficios de la Hidrocolonterapia 

1. Eliminación de toxinas: Limpia residuos acumulados en 

las paredes intestinales. 

2. Estimula la flora intestinal: Fomenta un ambiente óptimo 

para bacterias saludables. 

3. Mejora de la absorción nutricional: Al eliminar bloqueos, 

el intestino puede absorber nutrientes de manera más 

eficiente. 

4. Apoyo al sistema inmunológico: La limpieza intestinal 

contribuye a un sistema inmunitario más robusto. 

Procedimiento General 

1. Preparación: El paciente se acuesta cómodamente en una 

camilla especial. 

2. Aplicación del equipo: Se inserta una cánula rectal que 

permite el flujo de agua filtrada. 
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3. Ciclo de limpieza: Se introduce agua tibia al colon 

mientras se realiza una succión simultánea para extraer 

desechos. 

4. Duración: El procedimiento suele durar entre 30 y 45 

minutos. 

5. Rehidratación: En ocasiones se incorporan probióticos o 

soluciones nutritivas post-terapia. 

 

 

Preguntas Frecuentes 

1. ¿Es doloroso? No, si se realiza correctamente, no debe 

causar dolor. La inserción y administración deben ser 

suaves. 

2. ¿Cuánto tiempo tarda el proceso? El procedimiento 

completo dura entre 15 y 30 minutos. 

3. ¿Es seguro para niños? Solo bajo estricta recomendación 

médica y supervisión profesional. 

4. ¿Se pueden usar enemas evacuantes durante el 

embarazo? Solo bajo supervisión médica estricta, ya que 

podrían estimular contracciones. 

5. ¿Cuáles son los riesgos de usar enemas con 

frecuencia? Puede causar dependencia intestinal o 

irritación del recto si se abusa de ellos. 
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6. ¿Qué soluciones son más seguras para principiantes? 

Agua tibia o soluciones salinas son las opciones más 

seguras y gentiles. 

7. ¿Cuánto tiempo debo retener el líquido del enema? 

Generalmente entre 5 y 15 minutos, dependiendo del tipo 

de enema. 

8. ¿Se pueden usar enemas para desintoxicar el hígado? 

Sí, los enemas de café son comunes para este propósito, 

pero deben realizarse con precaución. 

9. ¿Son los enemas evacuantes dolorosos? No deberían 

serlo si se realizan correctamente con lubricación 

adecuada. 

10. ¿Con qué frecuencia es seguro realizar enemas 

evacuantes? No más de 2-3 veces por semana sin 

supervisión profesional. 

11. ¿Puedo preparar soluciones caseras para enemas? 

Sí, pero asegúrese de que sean estériles y seguras, como 

agua hervida o infusiones de hierbas. 

12. ¿Qué pasa si no puedo retener el enema? Puede 

ser normal en las primeras veces; relájese e intente 

nuevamente con menos líquido. 

13. ¿Puedo usar enemas si tengo hemorroides? Sí, pero 

solo si no están inflamadas o sangrando. 

14. ¿Se pueden combinar enemas con otras terapias 

alternativas? Sí, como parte de un programa de 

desintoxicación supervisado. 
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15. ¿Cuál es la mejor hora del día para realizar un 

enema? Generalmente, temprano por la mañana o al 

anochecer, cuando el colon está más relajado. 

16. ¿Puedo usar enemas durante ayunos? Sí, pueden 

ayudar a eliminar toxinas durante un ayuno. 

17. ¿Es seguro para niños usar enemas evacuantes? 

Solo con recomendación y supervisión médica. 

18. ¿Los enemas ayudan a perder peso? No 

directamente, pero pueden aliviar la sensación de 

hinchazón. 

19. ¿Se pueden usar enemas como tratamiento para 

infecciones? Algunos enemas herbales pueden ser útiles, 

pero no sustituyen a tratamientos médicos. 

20. ¿Es posible preparar enemas con probioticos? Sí, 

para restaurar la flora intestinal, pero debe hacerse con 

cuidado. 

21. ¿Qué equipo es mejor: bolsa o pera de enema? 

Depende de la preferencia; las bolsas permiten mayor 

capacidad. 

22. ¿Los enemas eliminan parásitos intestinales? 

Algunos enemas herbales pueden ayudar, pero no son un 

tratamiento definitivo. 

23. ¿Es normal sentir calambres durante un enema? 

Leve incomodidad puede ser normal, pero calambres 

fuertes requieren suspender el procedimiento. 
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24. ¿Puedo reutilizar el equipo de enema? Sí, siempre y 

cuando se desinfecte adecuadamente después de cada 

uso. 

25. ¿Hay contraindicaciones para personas mayores? Sí, 

deben consultarlo con su médico antes de realizar 

enemas. 

26. ¿Los enemas ayudan a mejorar el estado de 

ánimo? Indirectamente, al aliviar malestares digestivos y 

promover el bienestar general. 

27. ¿Qué precauciones debo tomar con enemas 

herbales? Use hierbas certificadas y evite concentraciones 

excesivas. 

28. ¿Puedo usar enemas si estoy deshidratado? No, ya 

que pueden empeorar la deshidratación; hidrátese primero. 

29. ¿Los enemas afectan el microbiota intestinal? 

Pueden alterarla temporalmente; use probioticos si es 

necesario. 

30. ¿Los enemas pueden prevenir enfermedades? 

Ayudan en la desintoxicación, pero no son un sustituto de 

la prevención médica adecuada. 

 

 

Conclusión 
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Los enemas evacuantes son una herramienta valiosa dentro de 

las terapias alternativas, siempre y cuando se realicen con 

precaución y conocimiento. Este manual ofrece una guía clara y 

detallada para el uso seguro y efectivo de enemas, 

promoviendo la salud y el bienestar de manera natural. 
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